YTBEPXXOAIO
OupekTop 5@% w

NMPUMEPHOE [BYXHEQEJNIbHOE MEHIO onA CTYAEHTOB rnoy 10 MbILKWHCKOrO NONMTEXHUYECKOro Konnegxa
(3aBTpaku-o6enbl)

Ce30H: OCEHHe-3UMHWiA
Bo3apacTHas KaTeropus:12 net v cTapLue.

Ne Mpvem  NULK, Macca MuLesble BELEeCTBa,r [SHepreT ButamuHbl,r MuHepanbHble BELLECBa,MP
peuent HaumeHoBaHue Briopga  |nopuuu |Benku  PKupbl Yrrnesoa|nyeckasn |B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hepensa: nepBas
[eHb:noHeaeNnbHUK
3ABTPAK
695 |Mupor c aiLom 75 7.4 45 24,3 178 @ 0,1 6 0 49 102 12 0,9
258 |[Kawa maHHas mono4vHas 200 8,4 4.7 39 235 0,2 1,3 19 0 130 204 55 1.5
Macno cnvBoYHOE MpoL. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
642 |Kakao Ha Monoke 200 3,9 38| 25,10 152| 0,04 1.3 20 0 121 90 14 0,2
Xneb nieHnYHbIR 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
WToro 3a npueM NULLK 25,6 32 129,8 925 0,44 2,7 45 0 318 452 91 3,6
OBEf
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU
148\3 |w3peHusmu c kypuuen 250\12,5 56 6 16,9 140 0,1 0,9 0 0 18 61 12 0,8
416 |BWTOYKM M3 roBAaUHbI 100 14,8 15,8 12 254| 0,06 0,8 0 0 38 166 20 2,4
472\3 |KapTtodenbHoe niope 200 8,2 7.4 36,8 326 0,4 15,2 0 0 74 252 78 3
630 " |Yait c caxapom 200 0,2 0,05 15,00 61 0,1 0 0 0 5 8 4 0,9
Xneb pxaHow 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 12




Xneb pKaHow 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 ) 47 14 1,2
WUTOlO 3a npueM nNUiLM 32,8 30,05 100,7 885| 0,86 16,9 0 0 157 581 142 9,5
Bceero 3a aeHb 58,4| 62,05 230,5 1810 1,3 19,6 45 0 475 1033 233 13,1
CTOMMOCTE B OeHb
Hepensa: nepBas
[leHb:BTOPHUK
3ABTPAK
Bytepbpoa ¢ cbipom 32 10,4 10,6 20,6 221 0,1 0:2] 882 0 289 186 16 0,8
258 |Kawwa repkynecosas monoyHg 200 8,2 5,9 33,4 221 0,2 1,3 19,6 0 143 235 7 e
Macno crnveBoYHOE npoLl. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
KodhelHbl HanuToK 200 1.5 1.2] 1160 60| 0,01 0,3 5 0 30 28 4 0,1
Xneb nLeHWYHbIR 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
WUTOIO 3a npuem Nuium 26,3 36,7 107 862| 0,41 1,8| 107,8 0 480 500 101 3,6
OBE[] .
199|Canat 13 cB. KanycTbl 100 99 3 2,8 15,1 0,08 46,1 0 0 i3] 89 31 1,4
Boply co CB.kanycToi
110\3 |kapTodenem c kypon 250\2,5 6,6 44 9,4 115 0,1 10,6 0 0 36 105 a1 1,9
TTK Bpusonb 13 kypulbl 50 8,9 13 5 192| 0,03 0,7 0 0 19 97 i 0,8
463\3 [['peya oTBapHas 200 10,8 13,4 52,4 378 0,2 0 0 0 30 290 78 3
627 |Yait c numoHom +sut "C" 200 0.3 0] 15,20 63 0,1 2,8 0 0 8 8 5 0,9
Xneb pXaHoi 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 1,2
Xneb pxxaHow 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 10 47 14 1.2
WUTOIO 3a npueM NULLK 129,6 34,7 104,8 867,41 0,71 60,2 0 0 189 683 180 10,4
Bcero 3a noeHb 155,9 71,4 211,8| 17291 1,12 62 107,8 0 669 1183 281 14
CTOMMOCTbL B A€Hb
Hepens: nepBas
[eHb:cpepna
3ABTPAK
685\735 Mupor ¢ s6nokamu 75 47 2 31,3 179 0,1 0,6 6 0 46 63 11 0,9
294 |CblpHMKM 13 TBOpOra 150 28,3 13.8 26,3 350| 0,09 04 722 0 239 362 35 1
" |CmeTaHa 50 1,8 7.5 1,8 81| 0,02 0,2 75 0 43 30 4 0,1
59 |Kucenb U3 KOHLUEHTpaTa 200 0 0 33,90 131 0 0 0 0 0 0 0 0




Xneb niweHWYHbIR 80 6 2,4 412 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1.0
MTOIO 3a npuem MUK 40,3 25,41 134,5 951| 0,31 1,2] 153,2 0 344 507 60 3
OBE/[]
Cyn kapTodhenbHblii ¢
138\3 |siuom v konb 250 8,7 181 20 254 0,3 14,8 0 0 43 177 46 25
TTK |Pune pbibbl B siALe 100 14 16,2 5 232 0,1 0,2 0 0 32 252 32 1
465\3 |Puc otBapHo# 200 9 7 43,8 266 0 0 0 0 8 112 34 0,8
588 |Komnot ua c\cp +But "C" 200 1,1 0,11 49,50 207 0 1 0 0 56 39 15 3,1
Xneb pxaHon 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 10 47 14 12
Xneb pxxaHoW 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 10 47 14 1.2
WTOIO 3a npuem NULLK 32,8 37,2 138,3 1063 0,6 16 0 0 159 674 155 9,8
Bcero 3a geHb i 62,6| 2728 2014| 0,91 17,2| 153,2 0 503 1181 215 12,8
CTOUMMOCTbL
Hepens:. nepBas
[eHb yeTBEpr
3ABTPAK
685 |Mupor c pxemom i) B2 2 28,1 153 0,1 2,8 6 0 56 72 14 0,6
258 |Kawa [Opyx6a monoyHas 200 59 3,6 38,7 212 0,1 1.3 1986 0 124 156 36 0,6
Macno cnuBo4Hoe npo.,. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
644 |[Monoko KunayeHoe 200 5,8 6.4 9,40 120 0,1 2.6 0 0 240 180 28 0,2
Xneb nweHWYHbIN 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
WTOIO 3a npuem nuiLu 231 31| 115,2 845 0,4 6,7| 25,6 0 438 464 88 2,4
OBE[] .
LLn ns ceexew KkanycTbl C
120\3 |kapTodenem c Kypow 250\12,5 54 5.7 12,4 122 01 23,9 0 0 41 96 30 15
401 |Mynsiw u3 KypUHOW rpyaku 100 19,8 21,8 6,2 304 0 0,8 0 0 30 220 26 3,2
469\1 |MakapoHbl OTBapHbLIE 200 7,4 56 39,4 244 0,1 0 0 0 14 64 10 152
627 [Yait c numoHom +But "C" 200 0,3 0f. 1520 63 0,1 2,8 0 0 8 8 5 0,9
Xneb pxxaHoit 30 2 0,4 10 b2 0,1 0 0 0 i il 47 14 12
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 1] 47 14 1,2
WUTOIO 3a npueM NULLK 36,9 33,9 93,2 837 0,5 27,5 0 0 115 482 99 9.2
Bcero 3a aeHb 60 64,9 1682 0,9 34,2| 25,6 0 553 946 187 11,6

208,4

CTOMMOCTb




Hepensa: nepBas

[eHb:nATHULA

3ABTPAK
701 |ByTepbpoj C CcbipoM 32 10,4 10,6 20,6 221 0,1 0;2] 832 0 289 186 16 0,8
258 |Kawa rpeyHesas MonodHas 200 9,0 47 34,4 218 0,2 18] 192 0 127 236 112 3.5
Macno cnMBo4HOE MNpoLl. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
642 |Kakao Ha Monoke 200 39 3,8/ 25,10 152| 0,04 1.3 20 0 124 90 14 0,2
Xneb niieHNYHbIA 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
MUTOIO 3a npueM NULLK 29,5 38,1 121,5 951| 0,44 2,8 1224 0 555 568 152 5,5
OBE[
199|Canart 13 CB. KanycTbl 100 99 3 2,8 15,1 0,08] 461 0 0 75 89 31 1,4
Cyn kapTocenbHblil C
138\3 |ropoxom ¢ Kypo# 250\12.5 10,5 T 24,9 193 0,2 7.1 0 0 41 148 45 2,9
393 |Cocwucka oTBapHas 150 26,9 11,6 0 227 0,1 3 0 0 32 264 25 201
472\3 |KaptodenbHoe nope 100 8,2 7.4 36,8 326 0,4 15,2 0 0 74 252 78 3
482\3 |Kanycra TyleHas 100 3.6 2,6 i 112| 0,05 20,7 0 0 74 70 31 1
630 [Yai c caxapom 200 0,2 0,05 15,00 61 0,1 0 0 0 5 8 4 0,9
Xneb pxaHo 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 1.2
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 12
MTOrO 3a npuem nuuim 152,4] 32,55 110,6] 1038,1| 1,13 92,1 0 0 323 925 242 13,8
Bcero 3a geHb 181,9| 70,65 232,1| 1989, 1,57 94,9 1224 0 878 1493 394 19,3
CtouMOCTb
WTOro 3A HEQENO 529,3| 3316 11556| 92242 58| 2279 454 0 3078 5836f 1310 70,8
CPEOHAA 3A OEHb 105,90| 66,30] 231,10 1845| 1.20| 45,60 90,80] 0,00{ 61560| 1167,20 262,00 14,20
Hepens: BTopas
[eHb:noHeAenbHUK
3ABTPAK
701 |Byno4ka ¢ Makom 50 5 5.1 26 181| 0,05 0,1 6 0 38 60 9 0,4
258 |Kawa nweHHas MonodvHas 200 8,4 4.7 39 235 0,2 1.3 19 0 130 204 31 0,8
Macno cnueo4HOE NpoL. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
642 |Kakao Ha Momnoke 200 3,9 3,8 25,10 152| 0,04 1,3 20 0 121 90 14 0,2
Xneb nieHWYHbIRA 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
1MTOrO 3a npuem NULK 23,5 326 1315 928| 0,39 2,7 45 0 307 410 64 2,4

OBEf




BopLy co cB.kanycTom

110\3 ([kapTodhenem c Kypon 250\12,5 6,6 4.4 9.4 115 0,1 10,6 0 0 36 105 31 1,9
411\3 |Budputekc pybneHsbii 106 23,4 22,6 0,4 294| 0,06 0,2 2 0 26 270 26 3.4
469\1 |MakapoHbl oTBapHbIe 200 7.4 56 39,4 244 0,1 0 0 0 14 64 10 1,2
630 |Yait c caxapom 200 0,2 0,05| 15,00 61 0,1 0 0 0 5 8 4 0,9
Xneb pxxaHoi 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 1,2
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 10 47 14 1.2
WUTOIO 3a npuem nULLK 41,6 33,45 84,2 818| 0,56 10,8 2 0 102 541 99 9,8
Bcero 3a geHb 65,1 66,05 215,7 1746| 0,95 13,56 47 0 409 951 163 12,2
CtoumocTb
Hepena: BTopas
[leHb:BTOPHUK
3ABTPAK .
695 |ByTtepbpopn ¢ chipoM 32 10,4 10,6 20,6 221 0,1 02| 832 0 289 186 16 0,8
258 |Kawa Opyx6a mono4Has 200 8,4 4.7 39 235 0,2 1.3 19 0 130 204 31 0,8
Macno cnuso4Hoe npoL. 20 0;2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
KodhelHblil HAanUTOK 200 1.8 1,2| 11,60 60| 0,01 0,3 5 0 30 23 4 0
Xneb nweHWYHbINR 80 6 2.4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
WTOrO 3a npuem nuwm 26,5 35,5 112,6 876| 0,41 1,8 107,2 0 467 469 61 2,7
OBEN]
199|Canat 13 CB. KanycTbl 100 Q9 3 2.8 151] 0,08 46,1 0 0 7o) 89 31 1,4
Cyn kapTodenbHblil C
138\3 |ropoxom C Kypoi 250\12,5 10,5 71 249 193 0,2 T3 0 0 41 148 45 29
408 |MNeyeHb TylleHasa B coyce 100 12,1 6,3 4 143 0,2 7,8 0 0 17 233 15 5
463\3 |['peva oTBapHas 200 10,8 13,4 52,4 378 0,2 0 0 0 30 290 78 3
627 |Yait c numoHom +BuT "C" 200 0,3 0| 15,20 63 0,1 2,8 0 0 8 8 b 0,9
Xneb pxaHow 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 1,2
Xneb pxaHow 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 12
MUTOIO 3a npuem NULLM 136,7 30,6/ 119,3| 896,1] 0,98 63,8 0 0 193 862 202 15,6
Bcero 3a oeHb 163,2 66,1 231,9| 1772,1] 1,39 65,6 107,2 0 660 1331 263 18,3

CtoumocTb

|Hepens: BTOopas

[deHb.cpena

3ABTPAK




685\735 Nupor ¢ sbnokamu 75 47 2 31.8 179 0,1 0,6 6 0 46 63 ll 0,9
294 |CblpHUKM U3 TBOpPOra 150 28,3 135 26,3 350 0,09 0,4 722 0 239 362 35 1
CwmeTaHa 50 1,8 7:5 1.8 81| 0,02 0,2 5 0 43 30 4 0,1
59 [Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0 0| 33,90 131 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHNYHbIRA 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1.8
WUTOrO 3a npuem nNuiLKU 40,3 254 134,5 951| 0,31 1,2| 153,2 0 344 507 60 3
OBEQ
PacconbHVK NEHVHIPaaCcKuiA
120\3 |c Kypoit 250\2,5 1.2 7,8 29,6 203 0,2 121 0 0 24 141 2 0,8
262 |ExuKn 13 roBsanHbl 120 152 14,4 12,8 246 0 2.2 2 0 26 198 26 2,4
472\3 |KapTtodenbHoe niope 200 8,2 7,4 36,8 326 0,4 15,2 0 0 74 252 78 3
588 |Komnot 13 c\d +eut "C" 200 0,4 0l 31,80 131 0 2,8 0 0 23 15 6 1.3
645 |Kedup 500 14,5 16,0 20,0 295 0,2 3,5 100 0 600 475 70 0,5
Xneb pxaHoMn 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 10 47 14 |2
WUTOIO 3a npuem NULK 47,5 46 141 1253 0,9 35,8 101,2 0 757 1128 206 9,2
Bcero 3a AeHb 87,8 71,4| 275,5 2204| 1,21 37| 254,4 0 1101 1635 266 12,2
CTtoMMOCTb
Hepens:. BTopas
[JeHb:yeTBepr
3ABTPAK
685 |Mupor ¢ KapTOLLKOW 75 5,2 2 257 1563 0,1 2,8 6 0 56 72 14 0,6
161 |Cyn monourblid Bepmuienes] 250 o.7 5,8 216 165 0,1 0,8 21.3 0 143 131 19 04
Macno cnuBo4yHoOE Npou. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
644 |Monoko kuna4YeHoe 200 5,8 6,4 9,40 120 0,1 2,6 0 0 240 180 28 0,2
Xneb MnieHnYHbIA 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
WTOrO 3a npuem NULLMK 22,9 33,2 98,1 798 0,4 6,2| 27,3 0 457 439 71 2,2
OBEf
120 |LLn co cB. kanycTou ¢ kypoi | 250\12,5 54 5.7 12,4 122 0,1 23,9 0 0 41 96 30 1,5
416\3 |Pbiba xapeHas 75 7.4 7,9 6 127 0 0,4 0 0 19 83 10 1.2
465\3 |Puc oTBapHom 200 5 7 43 8 266 0 0 0 0 8 102 34 0,8
627 |Yait c numoHom +suT "C" 200 0,3 0| 15,20 63 0,1 2,8 0 0 8 8 5 0,9
Xneb pxaHow 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 1,2
1Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 10 47 14 1.2
MUTOIO 3a npuem nuim 22,1 21,4 97,4 682 0,4 27,1 0 0 97 393 107 6,8




Bcero 3a geHb 45 54,6 1955 1480 0,8 33,3 27,3 0 554 832 178 9
CTOMMOCTb
Hepena: BTOpasn
[eHb: nATHULA
3ABTPAK
ByTepbpoa C CblpoM 22 10,4 10,6 20,6 221 0,1 02| 832 0 289 186 16 0,8
258 |Kawa pucosas moro4vHas 200 59 a6 38,7 212 0,1 1.3 19,6 0 124 156 36 0,6
Macno crnvBoYHOE MpoL. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
642 |Kakao Ha monoke 200 3,9 38| 25,10 162| 0,04 1.3 20 0 121 90 14 0,2
Xneb nieHnYHbIA 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
WUTOrO 3a npuemM MULLK 26,4 37| 125,8 945| 0,34 2,8 122,8 0 552 488 76 2,6
OBEf
199|Canar 13 cB. KanycThbl 100 99 3 2,8 15,11 0,08 46 1 0 0 75 89 31 1,4
Cyn kapT. ¢ pblb. koHc(Canpa ¢
131 |poB. macna) 250 7.9 6,6 25,3 219 0,2 18,9 0 0 36 191 61 2
439 |Oxopodka oTBapHble KypuHbld 150 26,9 116 0 227 0 3 0 0 32 264 25 21
472\3 |KapTtodenbHoe niope 200 8,2 7.4 36,8 326 0,4 10:2 0 0 74 252 78 3
630 |Yait c caxapom 200 0,2 0,05 15,00 61 0,1 0 0 0 B 8 4 0,9
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 152
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 1.2
WUTOIO 3a npuemM NULLK 146,2| 29,45 99,9| 952,1| 1,08 83,2 0 0 244 898 227 11,8
Bcero 3a geHb 172,6| 66,45 225,7| 18971 1,42 86| 122,8 0 796 1386 303 14,4
CtouMOCTb ]
MTOrMo 3A HEJEJO 533,7| 3246| 1144,3] 9099,2| 5,77 2354| 558,7 0 3520 6135 1173 66,1
CPEOHEE 3A OEHb 106,70| 64,90] 228,90{1819,80{ 1,20 47,10[ 111,70] 0,00 704,00| 1227,00 234,60 13,20
UTOIO 3A 2 HEQENA 1063| 656,2| 2299,9] 18323| 11,57 463,3| 1012,7 0 6598 11971| 2483 136,9
CpenHsas 3a 2 HeQenNM 106,30 65,60| 230,00{1832,30 120| 46,30] 101,30] 0,00{ 659,80 1197,10| 248,30 13,70
ucr. Byxrantep: .7n -~ J.A.BopoHuoBa Ten.-2-13-90
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