NPUMEPHOE [BYXHEOENbHOE MEHIO TTIOY S10 MbIWKWUHCKOTO MOAUTEXHUYECKOro konnemka

Ce30H: BECEHHe-neTHWi nepnoi
Bo3pacTHas kateropus:7-12 net n ctaplie.

(NTO)

T.A.Kowenesa

2024r.

Ne Mpvem  nULLK, Macca MuwleBbie BelllecTBa,r [SHepreT ButamuHbl,r MuHepanbHble Belecsa,mr
peuent HavMeHoBaHwue 6noga nopuvun |Benku |Xupbl |Yrnesoa|uieckas B1 C A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15
Hepens: nepsasi
[eHb:noHenernibHUK
3ABTPAK
695 |Mupor ¢ sinLoM 75 7. 45 24,3 178 0,1 0,1 6 0 49 102 12 0,9
258 |Kawa maHHas MorovHas 200 8,4 4.7 39 235 0,2 1.3 19 0 130 204 55 15
Macno cnuBoYHoe NpoLl. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
642 |Kakao Ha Moroke: 200 3.9 3:8] 2510 152| 0,04 1,8 20 0 121 90 14 0,2
Xneb nLueHnYHbIN 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
WToro 3a npuem nuiuu 25,6 32 1298 925 0,44 2.0 45 0 318 452 91 3,6
OBEf
®Opykm 100 0,8 0,8 19,6 94 32 18 22 44 0 0 0,06 20
Cyn ¢ MakapoHHbIMK
148\3 |u3peHusamMu C Kypuued 250M2.5 5,6 6 16,9 140 0,1 0.9 0 0 18 61 12 0,8
416 |BUTOYKM KYPUHO-TOBSXKbU 100 14,8 15,8 12 254| 0,06 0,8 0 0 38 166 20 2,4
472\3 |KaptodenbHoe rniope 200 8.2 7,4 36,8 326 0,4 15,2 0 0 74 252 78 3
630 |Yaw c caxapoM 200 0.2 0,05/ 15,00 61 0,1 0 0 0 5 8 4 0,9
Xneb pxxaHoi 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 1,2




Xneb pxxaHom 30 2 0,4 10 52 01 0 0 0 17 47 14| 12
UTOIO 3a npueM nuiuu 33,6/ 30,85 120,3 979| 32,86 34,9 22 4,4 157 581| 142,06 29,5
Bcero 3a AeHb 59,2| 62,85 250,1 1904| 33,3 37,6 67 44 475 1033| 233,06 3371
CTOUMOCTb B i€Hb
Henens: nepBas
[leHb:BTOPHUK
3ABTPAK
ByTepbpoa C CbipoM 32 10,4 10,6 20,6 221 0,1 0,2 83,2 0 289 186 16 0,8
258 |Kalua repkynecoBasi MOMOYHS 200 8,2 59 334 221 0.2 1.3 19,6 0 143 235 71 1.7
Macno crnmBo4Hoe npoLl. 20 0.2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
KodbeitHbli HAaNUTOK 200 1.5 121, 11,60 60| 0,01 0.3 5 0 30 23 4 0,1
Xrieb niieHUYHbIN 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
UTOIO 3a npuem NuUiiu 26,3 36,7 107 862| 0,41 1,8| 107,8 0 430 500 101 3,6
OBE[ .
199|Canat 13 CB. KanycTbl 100 99 3 2.8 156:1] 0,08 46,1 0 0 7 89 31 1,4
BopLy co cB.kanycToM
110\3 |kapTodenem C Kypoii 250M2.,6 6,6 44 9,4 115 0.1 10,6 0 0 36 105 31 1,9
TTK Bpusonb 13 KypuLibl 50 8.9 13.1 5 192 0,03 0,7 0 0 19 97 7 0,8
463\3 |['peya oTBapHas 200 10,8 13,4 52,4 378 052 0 0 0 30 290 78 3
627 |Yait c numonom +But "C" 200 0.3 @l 1520 63 0,1 2.8 0 0 8 8 5 0,9
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 i 47 14 1,2
Xneb pxaHow 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 10 47 14 1,2
UTOIO 3a npueM NUiLU 129,6 34,7 104,8] 867,1] 0,71 60,2 0 0 189 683 180 10,4
Bcero 3a AeHb 155,9 71,4 211,8] 1729,1] 1,12 62| 107,8 0 669 1183 281 14
CTOMMOCTb B A€Hb
Hepens: nepBas
[eHb.cpeaa
3ABTPAK
685\735|Mupor ¢ s6nokamu 75 4.7 2 31.3 179 0,1 0,6 6 0 46 63 1 0,9
294 |CblpHuku 13 TBOpPOra 150 28,3 13,5 263 350( 0,09 04l 722 0 239 362 35 1
CwmeTaHa 50 1,3 7.5 1,8 81| 0,02 0,2 75 0 43 30 4 0,1
59 |Kncenb 13 kOoHLUEHTpaTa 200 0 0| 33,90 131 0 0 0 0 0 0 0 0




Xneb nLeHUYHbIN 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
WUTOIO 3a npuem NUiLU 40,3 254| 1345 951 0,31 1,2| 153,2 0 344 507 60 3
OBE/[]
®pykm 100 0,8 0,8 19,6 94 32 18 22 4.4 0 0 0,06 20
Cyn kapTodenbHbI C
138\3 |sariuom n konb 250 8,7 131 20 254 0.3 14,8 0 0 43 177 46 25
TTK |Pune poibbl B L 100 14 16,2 5 232 0,1 0,2 0 0 32 252 32 1
465\3 |Puc oTBapHoim 200 5 7 43,8 266 0 0 0 0 8 112 34 0,8
588 |Komnot u3 c\d +sut "C" 200 alil 0,1] 49,50 207 0 1 0 0 56 39 185 3,1
Xneb pxxaHoMn 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 10 47 14 1.2
Xneb pxaHoW 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 10 47 14 12
WATOIO 3a npuem nuiu 33,6 38| 157,99 1157| 32,6 34 22 4,4 159 674| 155,06 29,8
Bcero 3a geHb 73,9 63,4 2924 2108| 32,91 35,2 175,2 4,4 503 1181| 215,06 32,8
CToMMOCTb
Hepensa: nepBas
[eHb:yeTBepr
3ABTPAK
685 [[Mupor ¢ pxemom 75 5.2 2 25,1 153 0,1 2.8 6 0 56 12 14 0,6
258 |Kawa [pyx6a morno4yHas 200 5.9 3.6 38,7 212 0,1 1,31 19,6 0 124 156 36 0,6
Macno cnumBo4YHOE MpoLl. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
644 |Monoko kuns4yeHoe 200 5,8 6,4 9,40 120 0,1 28 0 0 240 180 28 02
Xneb nieHnYHbIN 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
UTOIO 3a npuem nuim 23,1 31 115,2 845 0,4 6,7 25,6 0 438 464 88 24
OBE[]
@pyKkm 100 0,8 0,8 19,6 94 32 18 22 44 0 0 0,06 20
LLin u3 ceexei kanycThbl C
120\3 |kapTodenem c Kypo 250\12,5 54 5.7 12,4 122 0,1 23,9 0 0 41 96 30 1.5
401 |l'ynsaw n3 KypuHOW rpyaku 100 19,8 21,8 B2 304 0 0,8 0 0 30 220 26 3,2
469\1 |MakapoHbl OTBapHble 200 7,4 5,6 39,4 244 0,1 0 0 0 14 64 10 1.2
627 [Yai c numoHom +But "C" 200 0.3 0l 1520 63 0,1 2,8 0 0 8 8 B 0,9
Xneb pxxaHou 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 12
Xneb pxaHow 30 2 0,4 10 92 0.1 0 0 0 11 47 14 1.2
UTOrO 3a npuem nuLn 37,7 34,7 112,8 931| 32,5 45,5 22 4,4 115 482| 99,06 29,2
Bcero 3a geHb 60,8 65,7 228 1776 32,9 52,2| 47,6 4,4 553 946| 187,06 31,6




CTOoUMOCTDb

Hepens: nepsas

[JeHb.nATHULUA

3ABTPAK
701 |Bytepbposa c Chipom 32 10,4 10,6 20,6 221 0,1 0,2 8372 0 289 186 16 0,8
258 |Kawa rpevyHeBas MOno4Has 200 9,0 4.7 34,4 218 0.2 1.3 19,2 0 127 236 112 3,5
Macno cnuBoYHoe MnpoLl. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
642 |Kakao Ha mornoke 200 3,9 3,8] 25,10 152 0,04 1.3 20 0 121 90 14 0.2
Xrneb NLeHUYHbIN 80 6 24 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
NTOIO 3a npueM nNuUiLKU 29,5 38,1 121,5 951| 0,44 2,8| 1224 0 555 568 152 55
OBE[]
199|Canar u3 cB. Kanycrbl 100 99 3 2.8 151 0,08 46,1 0 0 75 89 31 1,4
Cyn kapTodenbHbIf C
138\3 |ropoxom c Kypoi 250125 10.5 T 24,9 193 0,2 il 0 0 41 148 45 29
393 |Cocucka oTBapHas 150 26,9 116 0 220 0,1 3 0 0 32 264 25 24
472\3 |KaptodenbHoe nope 100 8,2 7.4 36,8 326 0,4 152 0 0 74 252 78 3
482\3 |Kanycra TyLleHas 100 36 2,6 i 121 005 207 0 0 74 70 3l 121
630 [Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15,00 61 0,1 0 0 0 5 8 4 0,9
Xneb pxaHou 30 2 0,4 10 52 0.1 0 0 0 1 47 14 42
Xneb6 pxxaHon 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 12
WUTOrO 3a npuem nNuiLU 152,4| 32,55/ 110,6| 1038,1] 1,13 92,1 0 0 323 925 242 13,8
Bcero 3a geHb 181,9| 70,65/ 232,1| 1989,1| 1,57 94,9 1224 0 878 1493 394 19,3
CtoumMoCTb
MUTOro 3A HELEJIHO 5317 334| 1214,4| 9506,2| 101,8] 281,9 5201 132 3078 5836 13102 130,8
CPEOHAA 3A IEHb 106,30| 66,80| 242,90 1901] 20,40] 56,40| 104,00 2,60| 615,60| 1167,20| 262,00 26,20
Hepens: BTopas
[eHb:noHeaenbHUK
3ABTPAK
701 |Bbynoyka c makom 50 5 54 26 181 0,05 0 6 0 38 60 9 0,4
258 |Kawa nweHHas monovHas 200 8,4 4,7 39 235 0,2 1,3 19 0 130 204 31 0,8
Macno cnvBo4HOE npoLl. 20 0,2 16,6 02 150 0 0 0 0 2 4 0 0
642. |Kakao Ha monoke 200 3,9 3.8[.. 2510 152 0,04 1.3 20 0 121 90 14 0,2
Xneb nweHUYHbIN 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0




UTOIO 3a npuem nNuiuu | 23,5] 32,6 131,5| 928| 0,39 2,7 45 0 307 410 64 2,4
OBEL
®pykm 100 0,8 0,8 19,6 94 32 18 22 4.4 0 0 0,06 20
BopLy co cB.kanycTo
110\3 |kapTodenem c KypoWn 250\12,5 6,6 4.4 9,4 115 0,1 10,6 0 0 36 105 34 1,9
411\3 |Buddutekc pybneHbii 106 23,4 22,6 0,4 294| 0,06 0,2 2 0 26 270 26 3,4
469\1 [MakapoHbl OTBapHble 200 7,4 5,6 39,4 244 0.1 0 0 0 14 64 10 1.2
630 [Yai c caxapom 200 02 0,05 15,00 61 0,1 0 0 0 5 8 4 0,9
Xneb pxxaHow 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 a7 14 1.2
Xneb pxxaHow 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 10 47 14 1.2
UTOIO 3a npuem nNuim 41,6| 33,45 84,2 818| 0,56 10,8 2 0 102 541 99 9,8
Bcero 3a aeHb 65,1 66,05 215,7 1746| 0,95 13,5 47 0 409 951 163 12,2
CTouMOCTb
Hepnensa: BTropas
[eHb:BTOPHUK
3ABTPAK
695 |byTtepbpos C CbipoM 32 10,4 10,6 20,6 221 0,1 02| 832 0 289 186 16 0,8
258 |Kawa [dpyx6a monoyHas 200 8,4 47 39 235 0,2 1.8 19 0 130 204 3 0,8
Macno cnuBoYHOE MpoLl. 20 0.2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
KodpbeinHbl HanUToK 200 1.5 1,21 11,60 60| 0,01 0,3 5 0 30 23 4 0,1
Xneb neHUYHbIV 80 6 24 41,2 210 0 0 0 0 16 52 10 1.0
NTOIO 3a npuemM Nuiuu 26,5 35,5| 112,6 876| 0,41 1,8 107,2 0 467 469 61 2,7
OBEL]
199|Canat 13 cB. Kanycrbl 100 99 3 2,8 15,1 0,08 46,1 0 0 75 89 31 1,4
Cyn kapTodenbHblii ¢
138\3. |ropoxom C Kypown 25002,6 10,5 71 249 193 0,2 7,1 0 0 41 148 45 2,9
408 |lMeyeHb TyLlEHas B coyce 100 12,1 6,8 4 143 0,2 7,8 0 0 17 233 15 5
463\3 |'peya oTBapHas 200 10,8 13,4 52,4 378 0,2 0 0 0 30 290 78 3
627 |Yai c numoHom +But "C" 200 0.3 ol 15,20 63 0,1 2,8 0 0 8 8 5 0,9
Xneb pxxaHoWn 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 1,2
Xneb pxxaHoMn 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 1.2
ATOIO 3a npuem NuiLu 136,7 30,6/ 119,3| 896,1| 0,98 63,8 0 0 193 862 202 15,6
Bcero 3a AeHb 163,2 66,1 231,9| 1772,1] 1,39 65,6| 107,2 0 660 1331 263 18,3

CTOUMOCTb




Hepensa: BTopas
[eHb.cpena
3ABTPAK
685\735|Mupor ¢ sbnokamu 75 4,7 2 31,3 179 0,1 0,6 6 0 46 63 1 0,9
294 |CblpHuKku 13 TBOpOra 150 283 135 26,3 350 0,09 0,4 122 0 239 362 35 i
CwmeTaHa 50 1.8 .5 1,8 81| 0,02 0,2 b 0 43 30 4 )5
59 |Kucenb 13 KOHLUEHTpaTa 200 0 0] 33,90 131 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nLeHUYHbIN 80 6 2,4 41,2 210 0.1 0 0 0 16 52 10 1,0
UTOIO 3a npueM NULiU 40,3 25,4 134,5 951 0,31 1,2| 153,2 0 344 507 60 3
OBE[
®pykm [ 100 [ 0,8| 0,8| 19,6] 94 32 18 22 44 0 0 0,06 20
PacconbHUK IeHUHrpaacKuii
129\3 |c kypo#t 250\12,5 7.2 7,8 29,6 203 02 124 0 0 24 141 12 0,8
262 |Exxukn us roBganHbl 120 15,2 14,4 12,8 246 0 2,2 1.2 0 26 198 26 2,4
472\3 |KapTodenbHoe nope 200 8.2 7,4 36,8 326 04 15,2 0 0 74 252 78 3
588 |Komnot u3 c\@ +sut "C" 200 0,4 0] 31,80 131 0 2,8 0 0 23 15 6 1.3
645 |Kedup 500 14,5 16,0 20,0 295 0,2 35 100 0 600 475 70 0.5
Xneb prxkaHomn 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 10 47 14 1,2
UTOIO 3a npueM NuiLU 48,3 46,8| 160,6 1347| 32,9 53,8 123,2 4.4 757 1128| 206,06 29,2
Bcero 3a AeHb 88,6 72,2| 2951 2298| 33,21 55| 276,4 4,4 1101 1635| 266,06 32,2
CtoumMOCTb
Hepnensa: BTOpas
[eHb:ueTBEpr
3ABTPAK
685 |Mupor ¢ kapTOLLKON s 5,2 2 2867 153 0.1 2,8 6 0 56 72 14 0,6
161 |Cyn MOMO4HbIA BEpMULLENEB 250 B 5.8 218 165 0,1 0,8 21.3 0 143 131 19 0,4
Macno cnuBo4Hoe npou. 20 0.2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
644 |Mornoko kuna4yeHoe 200 5,8 6,4 9,40 120 0,1 2.6 0 0 240 180 28 0,2
Xneb nLIEeHUYHbIN 80 6 2.4 412 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
UTOIO 3a npueM nNuiuu 22,9 33,2 98,1 798 0,4 6,2 27,3 0 457 439 71 2,2
OBEL
®pykm 100 0,8 0,8 19,6 94 32 18 22 44 0 0 0,06 20
120 |LLun co cB. kanycTon ¢ kypol |250\12,5 54 BT 12,4 122 0,1 23,9 0 0 41 96 30 1,5
416\3 |Pbiba »xxapeHas 75 7.4 79 6 127 0 0,4 0 0 19 83 10 1.2




465\3 |Puc otBapHoit 200 5 7 43,8 266 0 0 0 0 8 112 34| 0,8
627 [Yair c numoHom +But "C" 200 0,3 0. 1520 63 0,1 28 0 0 8 8 5 0,9
Xneb pxxaHoli 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 1.2
Xneb pxxaHolii 30 2 0,4 10 52 0.1 0 0 0 10 47 14 12
UTOIO 3a npuem nuium 22,9 22,2 117 776 324 451 22 4,4 97 393 107,06 26,8
Bcero 3a neHb 45,8 55,4 215, 1574 32,8 51,3| 49,3 4,4 554 832| 178,06 29
CtoumocTb
Hepens: Bropas
[eHb:nAaTHUUa
3ABTPAK
ByTepbpos ¢ chipom 32 10,4 10,6 20,6 221 0,1 0:2] 832 0 289 186 16 0,8
258 |Kawa pucoBasi MonovyHas 200 5,9 36 38,7 212 0,1 13 19,6 0 124 156 36 0,6
Macno cnuso4Hoe npou. 20 0:2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
642 |Kakao Ha monoke 200 3,9 3.81 25,10 152| 0,04 1.3 20 0 121 90 14 0,2
Xneb neHNYHbIn 80 6 2.4 412 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1.0
MUTOIO 3a npuem nuium 26,4 37| 125,8 945 0,34 2,8 122,8 0 552 488 76 2,6
OBE[] |
199|Canar 13 cB. KanycTbl 100 99 3 2,8 15,11 0,08 46,1 0 0 75 89 31 1,4
Cyn kapT. ¢ pbib. koHc(Canpa ¢
131 |mo6. macna) 250 7.9 6,6 253 219 0,2 18,9 0 0 36 191 61 2
439 |Okopo4ka oTBapHble KypuHbld 150 26,9 11,6 0 227 0,1 3 0 0 32 264 25 2,1
472\3 |KaptodenbHoe niope 200 8,2 7,4 36,8 326 0,4 15,2 0 0 74 252 78 3
630 [Yai c caxapom 200 0,2 0,051 15,00 61 0,1 0 0 0 5] 8 4 0,9
Xneb pxxaHoi 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 il 47 14 1.2
Xneb pxxaHou 30 2 0,4 10 52 0,1 0 0 0 11 47 14 1.2
UTOIO 3a npuem nuium 146,2| 29,45 99,91 952,1| 1,08 83,2 0 0 244 898 227 11,8
Bcero 3a geHb 172,6] 66,45 225,7| 1897,1| 1,42 86| 122,8 0 796 1386 303 14,4
CtoumMocCTb
UTOIo 3A HEOEJO 535,3| 326,2| 1183/5] 9287.2| 69.77] 2714 6027 8,8 3520 6135] 11731 106,1
CPEJOHEE 3A [JEHb 107,10] 65,20| 236,70|1857,40| 14,00 54,30 120,50| 1,80| 704,00| 1227,00| 234,60 21,20
NTOIO 3A 2 HEOENA 1067 660,21 2397.9| 18793] 171.6]".553,3|1122.7 22 6598 11971| 2483,3 236,9
CpenHsia 3a 2 Hegenu 106,70| 66,00| 239,80(1879,30| 17,20| 55,30| 112,30| 2,20| 659,80| 1197,10| 248,30 23,70
L
uen. Byxrantep: /)~ J1.A.BopoHuoBa Ten.-2-13-90




