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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Безопасности жизнедеятельности


название учебной дисциплины
1.1 Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО  09.02.04  «Информационные системы  (по отраслям)
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: профессиональный цикл
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

-оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:

·  основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

·  потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

·  состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

·  требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.
1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента ___102___часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента____68__ часов;
самостоятельной работы студента ____34__ часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	-

	лабораторные работы
	-

	практические работы
	

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект)
	-

	Самостоятельная работа студента (всего)
	34

	в том числе:
	

	Составление инструкции по безопасному поведению в зонах ЧС.
	4

	Подготовить реферат «Современные средства пораже​ния»
	            4

	Составить схему действий при угрозе возникновения ЧС.
	6

	Изучить методы защиты от электричества и молнии.
	4

	Изучить правила приема в военные образовательные учреждения профессионального образования гражданской молодежи.
	2

	Изучить ордена - почетные награды за воинские от​личия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации
	4

	Подготовить реферат и тесты на тему  «Здоровье человека и здоровый образ жизни».
	10

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта     

  


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины _____ Безопасности жизнедеятельности 
                                                                                                                                                                      наименование



	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа студентов, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Введение.
	Цель и задачи дисциплины, ее взаимосвязь с другими дисциплинами. Содержание дисциплины.

Экологическая ситуация в мире. Среда обитания и факторы, посредством которых она влияет на человека.


	2
	1

	Раздел 1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения.
	
	40
	

	Тема 1.1  ЧС природного, техногенного и военного характера.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	         Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техноген​ного характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычай​ных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий.
Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или
ведения широкомасштабных боевых действий. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы про​гнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки.
	
	1

	
	Лабораторная работа 
	
	

	
	Практическая работа.
	
	

	
	Контрольная работа 
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов. Изучить основные источники чрез​вычайных ситуаций военного характера.

Подготовить реферат «Современные средства пораже​ния»
	4

4
	

	Тема 1.2 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты насе​ления и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы​чайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и сред​ства ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Проблемы гражданской обороны.
	
	1

	
	Лабораторная работа 
	
	

	
	Практическая работа 
	
	

	
	Контрольная работа  
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов: Составить схему действий при угрозе возникновения ЧС.
	6
	

	Тема 1.3 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Деятельность государства в области защиты насе​ления от чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и другие норматив​но-правовые акты Российской Федерации в области безопасности жизне​деятельности.
Инженерная зашита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок ис​пользования инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычай​ных ситуаций.
Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные по​ложения по эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.
Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуаци​ях. Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской зашиты и чрезвычайных си​туациях.
Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зо​нах чрезвычайных ситуаций (АСДНР). Основа организации ЛСДНР. Осо​бенности проведения ЛСДНР на территории, зараженной (загрязненной) радиоактивными и отравляющими (аварийно-химически опасными) веще​ствами, а также при стихийных бедствиях.
	
	1

	
	Лабораторная работа 
	
	

	
	Практическая работа №1.Оценка воздействия вредных веществ, содержащихся в воздухе.

Практическая работа №2.Оценка радиационной обстановки.

Практическая работа №3.Средства индивидуальной защиты. Оказание доврачебной помощи.
	2

2

2
	

	
	Контрольная работа  
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов: 
	
	

	Тема 1.4 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления производством, подготовка объек​тов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства.
	
	1

	
	Лабораторная работа 
	
	

	
	Практическая работа №4.Анализ и методика оценки социальных последствий аварий на промышленных предприятиях.
	2
	

	
	Контрольная работа  
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов: 
	
	

	Раздел 2. Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека.
	
	16
	

	Тема 2.1  Производственный микроклимат.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	         Действие на организм.

 HYPERLINK "file:///F:\\маринучо%20бж\\Безопасность%20жизнедеятельности%20(course38)\\tema_4_2.htm" \t "_parent" 
 Нормирование параметров микроклимата.
 Способы нормализации микроклимата производственных помещений.
Производственная пыль, яды, действие на организм.
Классификация химических веществ. Нормирование вредных химических веществ.

Действия химических веществ на организм человека. Методы и средства защиты.

         Нормирование шума, методы и средства защиты от шума.

         Электромагнитное излучение, действие на организм. Средства защиты от электромагнитных излучений. Ультрафиолетовое излучение.


	10
	1,2

	
	Лабораторная работа 
	
	

	
	Практическая работа №5. Расчет количества воздуха.

Практическая работа №6.  Расчет освещения.
	2

2
	

	
	Контрольная работа  
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов: Изучить методы защиты от электричества и молнии.
	4
	

	Тема 2.2 Техника безопасности.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	       Пожарная безопасность, основные понятия термины и определения. Причины пожара, ответственность за нарушение правил пожарной безопасности.
       Вредные факторы при работе с ВТ.
	
	1

	
	Лабораторная работа 
	
	

	
	Практическая работа 
	
	

	
	Контрольная работа  
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов
	
	

	Раздел 3. Основы военной службы.
	
	22
	

	Тема 3.1 Основы обороны государства
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Основные угрозы национальной безопасности России.


Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России (для самостоятельного изучения).


Военная доктрина Российской Федерации, руководство военной организацией государства.


Вооруженные Силы Российской Федерации, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.

Другие войска, их состав и предназначение.
	2
	1,2

	
	Лабораторная работа 
	
	

	
	Практическая работа 
	
	

	
	Контрольная работа  
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов: 
	
	

	Тема 3.2  Военная служба - особый вид федеральной государственной службы
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные составляющие. Прохождение военной службы по призыву и по контракту.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, пси​хологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дис​циплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность военнослу​жащих за преступления против военной службы.
	
	1,2

	
	Лабораторная работа 
	
	

	
	Практическая работа №7.
Неполная разборка и сборка автомата Калашников.
Практическая работа №8.
Неполная разборка и сборка автомата Калашников.
	2

2
	

	
	Контрольная работа 
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов: Изучить правила приема в военные образовательные учреждения профессионального образования гражданской молодежи. 
	2
	

	Тема 3.3 Основы военно - патриотического воспитания.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитни​ка Отечества. Дружба, войсковое товарищество - основы боевой готовно​сти частей и подразделений.
Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части - символ воин​ской чести, доблести и славы. 
	
	1,2

	
	Лабораторная работа 
	
	

	
	Практическая работа: 
	
	

	
	Контрольная работа  
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов: Изучить ордена - почетные награды за воинские от​личия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации.
	4
	

	Тема 3.4 Огневая подготовка.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	          История создания автоматического оружия в России и СССР. Биография советского оружейного конструктора дважды Героя Социалистического Труда М.Т. Калашникова. Назначение, устройство частей и механизмов, принцип работы, боевые свойства автомата «Калашникова». Правила ухода за автоматом,  его хранение и сбережение. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе.

Приёмы стрельбы и правила стрельбы из автомата «Калашникова».
	
	1,2

	
	Лабораторная работа 
	
	

	
	Практическая работа №9. «Отработка навыков по неполной разборке и сборке автомата и ухода за стрелковым оружием».

Практическая работа №10. «Изучение и освоение требований безопасности при обращении с автоматом, приёмов и правил стрельбы». 
	2

2


	

	
	Контрольная работа  
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов: 
	
	

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	22
	

	Тема 4.1 Первая медицинская помощь. Основные способы и приёмы её оказания.
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	            Ситуации при которых необходима первая медицинская помощь. Виды и характер ран, травматических повреждений, и кровотечений. Наиболее часто встречающиеся виды несчастных случаев. Состояние клинической смерти. Общие принципы первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травматических и  термических повреждениях,  несчастных случаях и отравлениях. Оказание первой медицинской помощи при поражении ядерным, химическим, бактериологическим оружием и при поражении опасными химическими веществами. Простейшие способы восстановления дыхания и сердечной деятельности. Войсковые табельные средства оказания первой медицинской помощи и профилактика поражений.
	
	1,2

	
	Лабораторная работа 
	
	

	
	Практическая работа №11.  «Отработка навыков простейших способов реанимации сердечно – лёгочной деятельности, восстановления дыхания и работы сердца».

Практическая работа №12.  «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ранениях, переломах, вывихах, ушибах, ожогах, обморожениях, отравлениях и других несчастных случаях».
	2

2
	

	
	Контрольная работа  
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов: 
	
	

	Тема 4.2 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	             Здоровье - одна из основ​ных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здо​ровье.
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребле​ния психоактивными веществами.
Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Пер​вая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказа​ния первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах.
	
	1,2

	
	Лабораторная работа 
	
	

	
	Практическая работа №13. «Планирование собственного режима дня и правильного питания».
	2
	

	
	Контрольная работа  
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов: Подготовить реферат и тесты на тему  «Здоровье человека и здоровый образ жизни».
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	Примерная тематика курсовой работы (проекта) 
	
	

	Самостоятельная работа студентов над курсовой работой (проектом) 
	
	

	  Всего:
	102
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета: 

	Макеты АК-74, приборы РХР, средства индивидуальной защиты (ОЗК, ГП-4, ОП, Р-2) 

	Тематические стенды 


Технические средства обучения и программное обеспечение:

	1. видеоаппаратура;

	2. персональный компьютер со стандартным программным обеспечением

	


3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, Интернет-ресурсов

Основные источники: 

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для учащихся 10- 11 классов общеобразовательных учреждений. М., Просвещение. 2010.

2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. Основы медицинских знаний. Учебник для 10-11 классов. М., Просвещение 2010.

3. Белов С.В. Ильницкая А.В. Козьяков А.Ф. и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов. – М.: Высш. шк., 1999. – 448 с.: ил.
4. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность жизнедеятельности.: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений – 5-е изд., стер. – М.: издательский центр «Академия», 2006-176 с.
5. Богоявленский И.Ф., Литвинов Е.Н., Петров С.В., и др.; Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для учащихся 10 классов 
общеобразовательных учреждений – М.: 1998 – 384с.: ил.
Дополнительные источники: 

1. Смрнов А.Т.. Безопасность жизнедеятельности: метод. Пособие для преподавателей учреждений среднего профессионального образования/А.Т. Смирнов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.-М.: Дрофа, 2005.- 252с.

2. Журнал ОБЖ

3. Интеренет ресурсы

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения студентом индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

	Знать/понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

-оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи


	- различные виды опроса, планирование распорядка дня

- опрос, тестирование, разработка инструкций и подготовка сообщений

- изучение нормативно-правовой базы

- знание основных статей «Федерального закона о воинской обязанности и военной службе», «Общевоинских уставов ВС РФ»

-изучение основных задач ВСРФ
-изучение основных нормативно-правовых документов
-знание основных способов комплектования ВСРФ личным составом
-усвоение основных требований предъявляемых к призывнику
-составление структурной схемы РСЧС
-составление структурной схемы ГО
- практические занятия, отработка учебных нормативов 

-отработка учебных нормативов
- практические занятия

- результаты самостоятельной внеаудиторной работы (подготовка проектов, участие в мероприятиях)

-составление распорядка дня

-практические занятия

- результаты самостоятельной внеаудиторной работы (подготовка проектов, участие в мероприятиях)

-практические занятия
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