Canllun 2.3\2.4.3590-20

NMPUMEPHOE [ABYXHEJENBbHOE MEHK TTIOY AO MblLKMHCKOrO MONUTEXHUYECKOro Konnemxa

Ce30H:

BECEHHe-NeTHWU nepuon

(NTO)

BoapacTtras kateropus:12 net v crapwe

(17-20 neT)

YTBEPYAAO

@v _|_|_O< mO MBILLIKUHCKOTO

T.A.Kowenesa

2005 ¢

Mulessle BewecTsa,r BuTamuHbl,r MuiHeparbHble Belecsa,Mr
CbopH
MK
peuent
yp
1996
roga OHepreT
Ne nyeckas
peuenTt Tlpuem  nuwy, Macca LIEHHOCT
ypbl HavmMeHoBaHve bnoaa nopumu |Benkv XKupbl  |Yrnesoa| b (kkan) |B1 C Ca 2 Mg Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 £15) i 12 13 14 15
Hepens: nepBas
[leHb:noHepenbHUK
3ABTPAK
695 |lMupor c SrLom 75 7. 45 24,3 178 0,1 0 6 0 49 102 12 0,9
258 |Kalua maHHas mosioyHas 200 8,4 47 39 235 0,2 1.3 19 0 130 204 55 3.5
c6.peuy |Macrno crnvBoYHoe npou. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
642 . |Kakao Ha MOroke 200 3,9 3.8] 2516 152| 0,04 1.3 20 0 121 90 14 0,2
Xneb nileHnYHbIN 80 6 2.4 41.2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0




WUtoro 3a npuem NUiLKU 25,6 32 . 1298 925 0,44 2.9 45 0 318 452 91 3,6
OBE/[
S60Ko 100 0,8 0,8 19,6 94 32 18 2 4.4 0 0 0,06 20
Cyn ¢ MakapOHHbIMU
148\3 |U30EHUAMK C KypuLen 250012 5 56 6 16,9 140 0.1 0,9 0 0 18 61 12 0,8
416 |BUTOYKM KYPUHO-TOBSXKbU 100 148 15,8 12 2541 0,06 0,8 0 0 38 166 20 2.4
472\3 |KapTodhenbHoe nope 200 8,2 7,4 36,8 326 0,4 152 0 0 74 252 78 >
630 [|Yai c caxapom 200 0,2 0,05 15,00 61 0,1 0 0 0 5 8 4 0,9
Xneb pxaHoun 60 4 0,8 20 104 0,2 0 0 0 22 94 28 2.4
WUTOIO 3a npuem nULLK 33,6/ 3085{ 1203 979| 32,86 34,9 22 4,4 157 581| 142,06 295
Bcero 3a geHb 59,2| 62,85 250,1 1904 33,3 37.6 67 4.4 475 1033| 233,06 33,1
CTouMOCTb B AeHb
Hepensa: nepsast
[leHb:BTOPHUK
3ABTPAK
chO.pey |ByTepbpos C Chipom 32 10,4 10,6 20,6 221 0,1 02 832 0 289 186 16 0,8
258 |Kawa repkynecoeas monoyHg 200 8,2 5.5 334 27 0,2 1.3 19.6 0 143 235 71 1
¢6.peu |Macno crnmeoYHoe npodl. 20 b2 16,6 02 150 0 0 0 0 2 4 0 0
cb.peu |KodenHbivi HAanMToK 200 1.5 1.2 11,60 60/ 0,01 0.3 5 0 30 23 4 0.1
Xneb neHnYHbINR 80 6 2.4 412 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1.0
WTOT O 32 npuem nuiLK 26,3 36,7 107 862| 0,41 1,8/ 107.8 0 480 500 101 3.6
OBE/[
199|Canat u3 cB. Kanycrsl 100 .99 3 2.8 5.0 808 461 0 0 7ie 89 31 14
Bopu co cB.kanycTon :
110\3 ' |kapTotenem ¢ Kypoi 250\2.5 6.6 4.4 94 115 0,1 10,6 0 0 36 105 31 1,8
TTK . |Bpwusonb 13 KypuLbl 100 178 26,2 S 384| 0,06 14 0 0 38 194 14 1,6/
463\3 |[peya oTBapHas 200 10,8 154 52,4 378 0.2 0 0 0 30 290 78 3
627 |Yan c numoHom +BuT "C" 200 0,3 0} . 1520 63 By 2,8 0 0 8 8 5 0,9
Xneb pxaHou 60 4 0,8 20 104 )7 0 0 0 22 94 28 2.4
WUTOTIO 3a npuem nutim 138,5 47,8| 109,8| 1059,1| 0,74 60,9 0 0 209 780 187 142
Bcero 3a geHb 164,8 84,5 192111 . 1.15 62,7 107,8 0 689 1280 288 14,8

CTOMMOCTb B A€Hb

216,8




Hegens: nepsas

[eHb.cpena
: 3ABTPAK
685\735|Mupor ¢ sbnokamu 75 47 2 31,3 179 0,1 0,6 6 0 46 63 14 0,9
294 |CbipHuKK U3 TBOPOra 150 28,3 185 26,3 350|] 0,09 0,4 o 0 239 362 35 1
c6.peu |CmeTaHa 50 1.3 1.5 18 811 0,02 0,2 75 0 43 30 4 0.1
538 |Kucenb U3 KOHUEHTpaTa 200 Q 0] 3390 191 0 0 0 0 0 0 0 0
Xrneb nweHnYHbIA 80 6 2.4 41,2 210 0.4 0 0 0 16 52 10 1,0
UTOIO 3a npuem nuuimn 40,3 254 1345 951 0,31 1.2 1532 0 344 507 €0 3
OBE/[
balelilelie) 100 0,8 0,8 19,6 94 32 18 22 44 0 0 0,06 20
Cyn kapTodernbHbIi C
138\3 |siLom 250 8,7 190 20 254 8.3 14,8 0 0 43 177 46 25
TTK |®une pbibbl B AnLe 100 14 16,2 5 232 0.1 0,2 0 0 32 252 32 1
465\3 |Puc oTrapHom 200 5 7 43,8 266 0 0 0 0 8 112 34 0.8
588 |Kowmnot u3a c\d +But "C" 200 i 0,1 49,50 207 0 1 0 0 56 39 15 3,1
Xneb pxaHown 60 4 0,8 20 104 0.2 0 0 0 22 84 28 24
HUTOIO 23 npuem nNUHK 33,6 38| 157.9 11571 32,6 34 22 4,4 161 674| 155,06 29,8
Bcero 3a geHb 73.8 63,4 2924 2108| 32,91 30,2 1752 4,4 505 1181| 215,06 32,8
CTOKMOCTb
Henensa: nepBas
[eHb yeTBEpPr
. 3ABTPAK :
685 |lupor c JKeMOM 7o 52 2 26,7 153 0,1 2.8 6 0 56 W2 14 0,6
258 |Kawa Opyx6a monovHas 200 59 3,6 38,7 217 0,1 1i3 19,6 0 124 156 36 0,6
c6.pey |Macno cnvBo4YHOE NpoL. 20 0.2 16,6 0.2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
644 |Momnoko KunsyeHoe 200 5,8 6,4 9,40 120 0,1 26 0 0 240 180 28 0,2
Xned nweHnYHbI’ 80 6 2,4 41,2 210 0,1 0 0 0 16 52 10 1,0
MTOIO 3a npyemM MuiLu 23,1 31 115.2 845 0,4 6,7 25,6 0 438 464 88 2,4
OBEQ
. [pywa 100 o_m_ o,m_ G,m_ 94 32 18 22 4.4 0 0 0,06 20




Ly n3 cBexen kanycrbl C
120\3 |kapTodenem ¢ Kypon 250012 5 54 8.1 12,4 122 0,1 23,9 0 0 41 96 30 1.5
401 |{Tynsi U3 KypyuHOW rpyaku 100 19,8 218 6,2 304 0 0,8 0 0 30 220 26 3,2
469\1 |MakapoHbl OTBapHble 200 7.4 5,6 39,4 244 0.1 0 0 0 14 64 10 1.2
627 |Yait c numorom +eut "C" 200 0.3 0| 15,20 63 0,1 28 0 0 8 8 5 0,9
Xneb pxaHoi 60 4 0,8 20 104 0,2 0 0 0 22 94 28 24
WUTOIMO 3a npuem nuuiu il 3471 1128 931] 325 45,5 22 4,4 115 482| 99,06 29,2
Bcero 3a gexb 60,8 65,7 228 1776f 32,9 52,2 47,6 4.4 553 946| 187,06 31,6
CtoumocCTb
Hepensa: nepBasd
[eHb nATHULa
3ABTPAK
701 |ByTepbpof C Cblpom 32 10,4 10,6 20,6 221 0,1 0.2 83,2 0 289 186 16 0,8
258 |Kawa rpevyHeBas MOOYHas 200 9,0 4.7 344 218 0,2 1.3 19,2 0 120 236 112 3.5
c6.pelt {Macso CriMBOYHOE NpoLt. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
642 |Kakao Ha MOroke 200 3,9 3,81 2510 1562 0,04 1.9 20 0 121 90 14 02
Xreb nueHnYHbI 80 6 24 412 210 0,1 0 0 0 16 5% 10 1.0
MUTOIO 3a npuem Nuiuu 295 38,1 121,5 951| 0,44 2,8 122,44 0 555 568 152 5,5
OBE/L
189|{Canart u3 CB. kKanycTbl 100 99 3 2.8 15,1] ‘0,08 46 .1 0 0 75 89 31 1,4
Cyn kapTodenbHbii ¢
138\3 |ropoxom C Kypowu 250012,5 105 7iv| 249 193 0,2 7 0 0 41 148 45 2,9
416 |BUTOYKU KYPUHO-TOBSXKbU 100 14,8 15,8 12 254| 0,06 0,8 0 0 38 166 20 2.4
472\3  |KapTodensHoe nope 200 8,2 7.4 36,8 326 0,4 16,2 0 0 74 252 78 3
630 |Yan c caxapom 200 02 065 15,00 61 0,1 0 0 0 5 8 4 0,9
Xneb pxaHoi 60 4 0,8 20 104 0,2 0 0 0 22 94 28 2.4
WUTOIO 3a npuem NULLHK 13671 . 3415 1145 8531) 104 69,2 0 0 255 757 206 13
Bcero 3a geHb 166,2| 72,25 233| 1904,1| 1,48 72| 1224 0 810 1325 358 18,5
CToumocTb \
* |MTOro 3A HEOEJHO 524 9] 348,7| 1220,3] 9613,2| 101,7| 259,7 520 132 3032 o765 12812 130,8
CPEOHAA 3A JEHb 105,00f 69,70| 244,10 1923] 20.30| 51,90] 104,00 2,60| 606,40 1153,00{ 256,20 26,20




Hepens: BTopas

[eHb noHegenbHUK

3ABTPAK

701 |Bynoyka Cc Makom 50 5 5,1 26 181] 0,05 0.1 6 0 38 60 9 0,4
258 |Kalua niuieHHas MonoYHas | 200 8,4 4.7 39 Zan 0,2 1.3 19 0 130 204 31 0,8
¢6.peu |Macrno cnmBo4Hoe nNpou. 20 0,2 16,6 0.2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
642 |Kakao Ha Momnoke 200 3,9 38 2510 1521 0,04 1.8 20 0 1294 90 14 0.2
Xneb MeHYHbINA 80 6 2.4 41,2 210 0.1 0 0 0 16 82 10 oy
UTOIO 3a npuem nuLLK 23,5 3261 1315 928| 0,39 2.0 45 0 307 410 64 2,4
OBE/
pywa 100 0,8 0,8 19,6 94 87 18 22 4.4 0 0 0,06 20
BopLy co cB.kanycTon
110\3 |kapTodenem c Kypo#n 250012,5 6,6 4.4 94 115 0,1 10,6 0 0 36 105 21 1,9
411\3  |BudLutekc pybreHbii 106 23,4 296 0,4 294| 0,06 02 2 0 26 270 26 3,4
469\1 |MakapoHbl OTBapHbIE 200 i 56 39,4 244 0,1 0 0 0 14 64 10 1.2
630 |Yak c caxapom 200 0,2 005 1500 61 0,1 0 0 0 5 8 4 0,9
Xneb pxaHow 60 4 0,8 20 104 0.2 0 0 0 22 94 28 2.4
WUTOIO 3a npuem nuum 41,6f 3345 84,2 818{ 0,56 10,8 2 0 103 541 99 9,8
Bcero 3a pekb 65,1 66,05 2157 1746| 0,85 13.5 47 0 410 951 163 12.2
CTtoumMOCTb
Hepens: BTopas
[leHb:BTOPHHUK
 3ABTPAK
695 |byTepbpos ¢ CbipoM 22 10,4 10,6 20,6 224 0.1 0,2 83,2 0 289 186 16 0,8
258 |Kawa Opyxba monoyHas 200 8,4 47 39 235 3.2 1.3 19 0 130 204 31 0,8
c6.peL |Macno cnreoYHoe npou. 20 0,2 16,6 (6174 150 0 0 0 0 2 4 0 0
c6.peL |KodetHbli HanuToK 200 15 1.2 11,60 B0 0.01 0.3 5 0 30 23 4 B
Xned nieHNYHbIN 80 6 24 41.2 210 0.1 0 0 0 16 57 10 1,0
WUTOIO 3a npuem nuLlu 26,5 2551 1128 876| 0,41 1.8 1072 0 467 469 61 2.7
OBE[O
199|Canat 13 CcB. kanycTbl 100 99 3 2.8 15.1] . D,08 46,1 0 0 75 89 31 1,4
. |Cyn kapTodernbHbiii C
138\3 |ropoxom C Kypow 2500125 10,5 7.1 249 193 0.2 71 0 0 41 148 45 2.9




408 {lMeyeHs TyLiEHas B coyce 100 2.1 6,3 < 143 0,2 7.8 0 0 17 233 15 5
463\3 |[pevya oTBapHas 200 10,8 13,4 52,4 378 0,2 0 0 0 30 290 78 2
627 |Yait c numoHom +BuT "C" 200 0.3 0l 1520 63 o4 2,8 0 0 8 8 5 0,9
Xneb pxxaHow 60 4 0,8 20 104 0,2 0 0 0 22 94 28 2,4
WUTOrO 3a npuem NULLK 136,7 30,6/ 119,3] 896,1] 0,98 63,8 0 0 193 862 202 15,6
Bcero 3a peHb 163,2 66,11 2319] 1772,1] 1,389 65,6| 107,2 0 660 1331 263 18,3
CroumocTb
Hepensa: BTopas
[eHb cpena
3ABTPAK
685\735|Mupor ¢ g6nokamu 5 4,7 2 31,3 179 0,1 0,6 6 0 46 63 ik 0,9
294 |CblpHyiki 13 TBOpOra 150 28,3 185 26,3 350] 0,89 04 7272 0 239 362 35 1
c6.pey |CmeTaHa 50 1o 5 1,8 g, a2 0,2 75 0 43 30 4 0,1
59 |Kucenb U3 KoHUeHTpaTa 200 0 0| 33,90 131 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb neHnYHbIA 80 6 2.4 41,2 210 .1 0 0 0 16 52 10 1,0
UTOIO 3a npuem nKllu 40,3 254 1345 951| 0,31 1.2] 1532 0 344 507 60 3
OBE[]
S6710KO W08 . Ob 08] 196] 94| 32 18 221 44 0 0] 0,06 20
PaccorbHuK NeRnHrpanckui
129\3 |c kypon : 2500125 7.2 7.6 29,6 203 0.2 121 0 0 24 141 12 0,8
262 |Exuku 13 rossanHbl 120 15,2 14,4 12,8 246 0 2 12 0 26 198 26 2,4
472\3 |KaptodernbHoe nope 200 8,2 7,4 36,8 326 0,4 152 0 0 74 252 78 2
588 |Komnot us c\d +sut "C" 200 0,4 0} 31,80 131 0 2,8 0 0 23 15 6 )
645 |Kedvip 500 14,5 16,0 20,0 295 0,2 3.9 100 0 600 475 70 0.5
Xneb pxaHow 60 4 0,8 20 104 0,2 0 0 0 22 94 28 2.4
WATOIO 32 nprem NULiu 50,3 47,21 170,6 1399 33 63,8| 123,2 4,4 769 1175| 220,06 30,4
Bcero 3a AeHb 90,6 728 3051 23501 33,31 55| 276,4 4,4 1113 1682| 280,06 33,4
CToumMocCTb
Hepens: BTopast
[eHb yeTBEpPr .
3ABTPAK
685 |Flupor ¢ KapTOLLKOW 99 5.2 2 25,7 153 0,1 2,8 6 0 56 72 14 0,6
-161 |Cyn MonoyHblit Bepmuenes| 250 5.7 5.8 21,6 165 0,1 0,8 213 0 143 131 19 0.4




cb.pey {Macno crnvBoYHoe fnpoL. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
644 |Monoko kunsyeHoe 200 58 6.4 8,40 120 0.1 2,6 0 0 240 180 28 0.2
Xneb nieHnYHbIn 80 6 o 412 210 0,1 0 0 0 16 52 10 +.0
MUTOIO 3a npuem nuuiK 22,9 33,2 98,1 798 0,4 6,2 27 .3 0 457 439 71 2,2
OBE/]
Opykm 100 0,8 0,8 19,6 94 32 18 22 4.4 0 0 0,06 20
120 |Uin co cB. kanycToi c kypoit | 250\12,5 5.4 5.0 12,4 122 0,1 23,9 0 0 41 96 30 1.5
416\3 |Pbiba zaneyeHas 100 7.4 7.9 6 127 0 0,4 0 0 19 &3 10 42
465\3 |Puc oteapHon 200 5 7 43,8 266 0 0 0 0 8 112 34 0,8
627 |Yawn c numoHom +sut "C" 200 03 8] 15208 63 0,1 2.8 0 0 8 8 5 0,9
Xneb pxaHoi 60 4 0,8 20 104 0,2 0 0 0 22 94 28 24
WUTOTI O 3a npuem nuum 22,9 222 117 776] 324 451 22 4,4 98 393| 107,06 26,8
Bcero za getb 458 554| 2151 1574 32,8 51,3 49,3 4.4 555 832| 178,06 29
CTouMMOCTb
Hepens: BTopas
[eHb naTHuua
3ABTPAK
c6.pel |ByTepbpos ¢ chlpom 32 10,4 10,6 20,6 224 0,1 0,2 83,2 0 289 186 16 0,8
258 |Kalua prcoBas MOnouYHas 200 59 36 38,7 210 0,1 1.3 19,6 0 124 156 36 0,6
c6.peu [Macno crnueoYyHoe npou. 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0 2 4 0 0
642 |Kakao Ha mornoke 200 3,9 3,8] 2510 152] 0,04 113 20 0 121 90 14 0,2
Xreb nlieHnYHbINA 80 B 2.4 41,2 210 .1 0 0 0 16 52 10 1,0
WMTOTIO 3a npuem nuuiu 26,4 37] 1258 945 0,34 2,8| 122,8 0 552 488 76 2,6
OBEf]
199|Canar 13 cB. kanycThbl 100 99 2 2,8 15,11, 0,08 46,1 0 0 15 89 31 1,4
Cyn kapT. ¢ pbib. koHc(Caltpa ¢ i
131 |mo6. macna) 250 7,9 6,6 25.5 219 0,2 18,9 0 0 36 191 61 2
439 |Okopoyka oTBapHble KypuHbld 150 26,9 g6 0 227 0,1 3 0 0 32 264 25 2.1
472\3 |KapTodhenbHoe ntope 200 8,2 7.4 36,8 326 0,4 15,2 0 0 74 252 78 3
630 |Yait c caxapom 200 0.2 8.85] 15,060 61 0,1 0 0 0 5 8 4 0,9
Xneb pxxaHon 60 4 0,8 20 104 0,2 0 0 0 27 94 28 2,4
© |MATOIO 3a npuem nuiuu 146,2| 29,45 99,9 9521| 1,08 83,2 0 0 244 898 227 11,8




Bcero 3a geHb 172,6| 66,45 225,7] 189711 142 86| 122.8 0 796 1386 303 14,4
CTOUMOCTb

NTOTO 3A HEJOENKD H37.31 3266| 11935 933921 6987 271.4] 602,7 8,8 3534 61821 11871 1073
CPEBHEE 3A [JEHb 107 50| 65,301 238 70)1867.80] 14,00] 54.30] 120,50 1,80] . 706,80] 1236.40] 23740 24,50
NTOIO 3A 2 HEOENU 1062.21 67531 2413.8] 188821 17161 531 1111227 22 6566 11947| 2468,3 2381
CpenHaA 3a 2 Hepenu 106,20f 67,501 241,40{1895,20| 17,20f 53,10 112,30{ 2,20| 656,60] 1194,70| 246,80 23,80

uen. bByxrantep:

J1.A.BopoHuoga Ten.-2-13-90
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CAHUTAPHbIX TpPaBWI U HOPMaTuBOB OO0 yTBEPKAEHUM CAHUTAPHO-3MHUAEMUOIOTMYECKUX
npasut u sopm CanlluH. 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHo-3111eMHA0IOrHUecKie TpeOOBaHMs
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